
	

	



	

	

	

GIOVEDI			13	ottobre		
14.00	 Saluti	e	benvenuto		

SESSIONE	I	 Tutori	funzionali	per	paralisi	nervose	periferiche		

	 Moderatori:		G.Guidi		(FI),	D.	Giulian	(	PD	),	M.T.	Botta	(SV)	

14.15	 Concetti	di	base	dei	tutori	funzionali			D.Zanin	(TO)	

14.25	 Le	lesione	nervose	periferiche	:	inquadramento	nervo	mediano		
	A.Poggetti		(PI)	

14.35	 Nervo	Mediano		
C.	Viganoni	(Mi),	S.Tocco	(PR),I.Saroglia	(GR)			

14.50	 Discussione	

15.05					 Le	lesione	nervose	periferiche	:	inquadramento	nervo	ulnare					
A.Poggetti		(PI)	

15.15	 Nervo	Ulnare		
G.Bruno	(GE),	L.	Monforte	(GE),	MT.Botta	(SV);		R.Luciano	(BG)	

15.30			 Discussione	

15.45			 Le	lesione	nervose	periferiche	:	inquadramento	nervo	radiale	
A.Poggetti		(PI)	

15.55			 Nervo	Radiale		
D.Zanin	(TO),	P.Boccolari	(MO),	S.Vecchi	(MI)	

16.10	 Discussione	

16.20	 Errori	nel	confezionamento	di	tutori	nelle	lesioni	del	sistema	nervoso					
periferico.	G.Guidi		(FI)	

16.30	 Discussione	finale		

16.40	 L’approccio	RMP	(Riequilibrio	Modulare	Progressivo-Kabat	Concept)	
nelle	lesioni	periferiche.	Valutazione	e	proposta	riabilitativa.			
E.Bacigaluppi		(GE)	

16.55	 Discussione	

	
	



	

	

17.00		 SESSIONE	 II	 Presentazione	 di	 casi	 clinici	 sulle	 sindromi	 canalicolari	 e/o	
lesioni	sistema	nervoso	periferico	e	miscellanea	

	 										Moderatori:	C.	Viganoni	(MI),S.	Pfanner	(FI)	
	

• Sperimentazione	 splint	 low-profile	 per	 lesioni	 nervo	 radiale	 periferico	
arto	superiore.	S.Rebuffo		(LI),B.	Galluzzi		(PI)	

	 • Caso	clinico:	trattamento	conservativo	di	una	paziente	con	sindrome	
canalicolare	del	nervo	ulnare	al	gomito.	A.Ortensi		(RM),	M.V.D’Orazi		,	
A.Panunzi		(Roma),A.	Ortensi	(Roma)	
	

	 • Valutazione	 e	 trattamento	 neurodinamico	 delle	 compressioni	 nervose	
dell’arto	 superiore	 nel	 violinista:	 revisione	 della	 letteratura	 e	 case	
report.		F.Borchi	,M.T.Botta		(GE)	

• Il	 ruolo	 dello	 stretching	 dei	 lombricali	 nel	 trattamento	 conservativo	
della	 stc:	 -	 outcome	 research	 –L.	 Bartolomeo	 (Mi_RM),	 G.Galeoto,	
L.Centioni		,	Russo	A.	,	G.Pajardi.		

• La	 prevenzione	 degli	 infortuni	 nella	 arrampicata	 sportiva:	 proposta	 di	
protocollo.	 F.Rosso	 ,	 F.Chiesa	 ,	 D.	 Zanin	 ,	 A.	 Malvicino	 ,	 M.Scolaris	 ,	
A.Pozzi	,	G.Pivato		(TO)	

• Il	bendaggio	delle	dita	nell'arrampicata	sportiva	per	la	prevenzione	degli	
infortuni:		E.B.M.	e	esperienza	sul	campo	a	confronto.	F.Chiesa	,	F.Rosso	
,	D.Zanin	,	A.Malvicino	,	M.Scolaris	,	A.Pozzi	,G.	Pivato		(TO)	

	 Discussione	

19.00	 Inaugurazione		PALAZZO	STERI	
	
	

Venerdì	14	ottobre	
CONGRESSO		CONGIUNTO			SICM		
8.00		
	
	
11.05			

La	mobilizzazione	immediata	dei	flessori	in	zona	2		M.T.	Botta	SALA	
2	
L’approccio	riabilitativo	al	nervo	mediano:	evidenze	scientifiche	e	
criticità.	D.	Giulian		(PD)			SALA	1						

13.10			 La	riabilitazione	delle	sindromi	canalicolari	del	nervo	radiale	



	

	

C.	Viganoni	(MI)	SALA	1	
15.25			 Ulnar	power	grip:	evaluation	and	therapy.	

M.	T.,	Botta	,	(SV),	O.	Spingardi	(SV)	SALA	1	
	

17.00-	18.30	 ASSEMBLEA	DEI	SOCI	con	rinnovo	delle	cariche	
20.30	 Cena	Sociale	con	la	SICM	

	

Sabato	15	ottobre	

9.00	 Corso	di	istruzione	Neurodinamica	

	 F.De	Lazzeri	,	I.Monnanni		(FI)	,G.	Motterle		(VI),Santandrea	Sheila	(FC)	

11.30		 Relazioni	Preordinate		

	 Moderatori	:S.Tocco(PR)	,	A.Malvicino(TO)	
	

• Ruolo	dell'imaging	nella	valutazione	delle	sindromi	canalicolari	
P.Sottili		(FI)	

	 • Certificazione	europea	di	terapista	della	mano:	requisiti	necessari	
e	modalità	di	richiesta.	R.Luciano	(BG)	

12.00		 Sessione	Comunicazioni	Libere	

	 -	Efficacia	della	vibrazione	meccanica	focale	nel	trattamento	dell’arto			
		superiore	post-stroke:	applicazione	combinata	ai	muscoli	agonisti	ed	
		antagonisti.		A.	Malvicino	,	S.Borghi	,	D.Zanin	,	L.Cosentino	,A.	Mattioda					
		(TO)	
-	La	macchina	da	cucire:	uno	strumento	indispensabile	per	un	corretto				
	approccio	ortesico.	D.Zanin	,	A.Malvicino	,	B.Martini	,	D.Thomas		,				
		G.Pivato		(TO)	

	 -	La	riabilitazione	dopo	protesizzazione	della	ifp	nel	trattamento	del	
		sinfalangismo	nella	sindrome	di	Apert.		
		T.Barchitta		(RM)	F.Simone		,	E.	Di	Paolo	,	V.Palermi	,	V.Mazzone		
	
-	Approccio	riabilitativo	dopo	intervento	di	transfer	tendineo	per	
		deformita’	a	griffe	in	giovane	donna	con	diagnosi	di	HNPP	
		G.Colaiacovo		,	E.Laurino		,	F.Pellizzaro		,	M.Loi		,	S.Centaro		



	

	

	
				PREMIAZIONE	PREMIO	FORESTI																																	
	

12.45	 Compilazione	della	prova	d’apprendimento	

13.00	 Chiusura	dei	Congresso	
	

INFORMAZIONI	GENERALI	

SEDE	del	Congresso		

NH	Hotel									Foro	Umberto	I,	22				90133	Palermo	

ISCRIZIONE		

Iscrizione	sul	sito	della	Sicm		 	 www.sicm.it	

Dal	16/07	cena	esclusa	€	200,00	(IVA	inclusa)	

Socio	AIRM		 	 €	200,00	 	

Non	socio	AIRM		 				€	230,00	 	

Presidente	:Giulia	Guidi		

Segretario	Scientifico:	Davide	Zanin	

Segreteria	organizzativa		in	Sicilia:		Daniela	Oliva			

	

COMITATO	SCIENTIFICO	

• Guidi	Giulia		
• Federica	Braidotti		
• Giulia	Ghelarducci		
• Monica	Seves			

													AIRM	ASSOCIAZIONE	RIABILITAZIONE	MANO									

												riab.dellamano@gmail.com											

									www.riabilitazionemano.org		


